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शोधालखे  

पवूोत्तर भारर् के  ‘  आपार्ानी जनजात्रर् ’का  सामात्रजक पररप्रके्ष्य  :एक अवलोकन  

                                                  आत्रलया जसेत्रमना  

                                                                                            शोधार्थी  ,हहदंी त्रवभाग  ,र्जेपरु त्रवश्वत्रवद्यालय   

ई-मले :aliyajesmina12@gmail.com 

 

       

 साराशं  :  यह आलेख उत्तर -पूवष  भारर्  क्षेि के संदभष में आपर्ानी जनजात्रर् पर ध्यान कें दिर् करर् ेहुए भारर् में जनजार्ीय 

संस्कृत्रर्यों की समृद्ध परम्परा का अध्ययन करर्ा ह।ै अरुणाचल प्रदेश की जैरोन घाटी में बसी आपर्ानी जनजात्रर् अपनी 

लोकर्ांत्रिक प्रणाली, सांस्कृत्रर्क परंपराओं और पाररत्रस्र्थत्रर्क प्रर्थाओं के सार्थ एक अत्रिर्ीय और त्रवत्रशि समूह के रूप में सामन े

आर्ी ह।ै इसमें आपर्ानी जनजात्रर् के ऐत्रर्हात्रसक और सांस्कृत्रर्क पहलओुं पर प्रकाश डाला गया  है   | अपनी परंपराओं को 

संरत्रक्षर् करने के त्रलए  आपर्ानी जनजात्रर् कृत्रर् संस्कृत्रर् व प्राकृत्रर्क त्रवरासर्  को अपनार्ी ह,ै जहां वे आधुत्रनक मशीनरी और 

यांत्रिकीकरण को छोड़कर अपने श्रम पर त्रनभषर रहर्े हैं। आपर्ानी लोगों के त्योहार उनकी जीवंर् संस्कृत्रर् की अत्रभव्यत्रि के 

रूप में कायष करर्े हैं, त्रजसमें हर्थकरघा कौशल, बांस त्रशल्प और प्रकृत्रर् से गहरा संबंध शात्रमल ह।ै इसमें  आपर्ानी जनजात्रर् के 

रीत्रर् -ररवाजों , त्रवशेर् रूप से सांस्कृत्रर्क परंपरा पर प्रकाश डाला गया  ह,ै जो उनकी आध्यात्रत्मक मान्यर्ाओं और पौरात्रणक 

कहात्रनयों को दशाषर्ा ह।ै बत्रल चढाए गए जानवर के त्रसर को कब्र पर लटकाने और दभुाषग्यपणूष घटनाओं के त्रलए आत्माओं को 

त्रजम्मेदार ठहरान ेकी प्रर्था जनजात्रर् के सददयों पुरान ेपरम्परा को रेखांदकर् करर्ी ह।ै यह आलेख त्रवशेर् रूप से सात्रहत्य व 

सांस्कृत्रर्क क्षेि में आपर्ानी जनजात्रर् के सामने आन े वाली चुनौत्रर्यों पर भी चचाष करर्ा ह।ै आपार्ानी जनजात्रर् के 

सांस्कृत्रर्क पररप्रेक्ष्य उनके अनठेू रीत्रर् -ररवाजों , परंपराओं और मान्यर्ाओं में गहराई से त्रनत्रहर् है   | आपार्ानी लोगों की एक 

समृद्ध मौत्रखक परंपरा भी ह,ै त्रजसमें त्रमर्थक, ककंवदंत्रर्यााँ और लोक कर्थाएाँ पीदढयों से चली आ रही हैं। ये कहात्रनयााँ अक्सर 

उनके त्रवश्वदतृ्रिकोण, प्रकृत्रर् में त्रवश्वास और प्राकृत्रर्क घटनाओं की व्याख्या को दशाषर्ी हैं। इसके अत्रर्ररि, पारंपररक गीर्, 

नृत्य और अनुष्ठान आपार्ानी सांस्कृत्रर्क अत्रभव्यत्रि के अत्रभन अ अगं हैं, जो संचार, उत्सव और आध्यात्रत्मक संबंध के साधन के 

रूप में कायष करर्े हैं। कुल त्रमलाकर, आपार्ानी जनजात्रर् के सांस्कृत्रर्क पररप्रेक्ष्य की त्रवशेर्र्ा उनकी भूत्रम से गहरा संबंध, एक 
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समृद्ध मौत्रखक परंपरा, सामात्रजक और सांस्कृत्रर्क अत्रभव्यत्रि के त्रवत्रशि रूप हैं। आधुत्रनक प्रभावों और पररवर्षनों के बावजूद, 

आपार्ानी लोग भारर् की सांस्कृत्रर्क त्रवत्रवधर्ा की समृद्ध आयाम में योगदान करर् े हुए, अपनी सांस्कृत्रर्क त्रवरासर् को 

संरत्रक्षर् कर रह ेहैं   |  

बीज शब्द :उत्तर -पूवष  भारर् ,आपर्ानी ,जनजात्रर् ,पौरात्रणक ,संरक्षण ,आददवासी ,आधुत्रनकीकरण ,अधंत्रवश्वास ,पाररत्रस्र्थत्रर्क 

मलू  –  आलखे:  त्रवत्रभन अ समुदायों , कौमों   ,और  संस्कृत्रर्यों का देश भारर् न केवल अनेकर्ा में एकर्ा बत्रल्क त्रभन अ -त्रभन अ प्रकार 

के जात्रर् -जनजात्रर्यों  का सहसंबंधो  का महासागर ह ै । इसी कारण भारर् को त्रवत्रभन अ जात्रर् संस्कृत्रर् व सभ्यर्ा का  

त्रमलनभूत्रम कहा जार्ा ह ै। इस त्रमलनभूत्रम में सददयों से ही जनजात्रर् समाज अपना जीवन गजुर करर्ा हुआ आ रहा ह ै। इन 

जनजात्रर्यों के कारण ही भारर् की  कला एवं संस्कृत्रर्यों में अत्रधक से अत्रधक पीढी दर पीढी नए नए त्रवकास व त्रनत्य नवीन 

रूपों से पररत्रचर् होर्ा हुआ नजर आर्ी हैं । हमेशा से ही कला और संस्कृत्रर् के संरक्षक के संदभष में भारर् के त्रवत्रभन अ 

जनजात्रर्यों की भूत्रमका व योगदान सराहनीय र्र्था अर्लुनीय रहा ह ै  ,त्रजसने  अपनी परंपरा और संस्कृत्रर्यों के सार्थ ही रीत्रर्-

ररवाजों का और जल - जंगल – जमीन का भी संरक्षण करर्े आये हैं   |जनजार्ीय  समुदायों की सामात्रजक संरचना उर्नी ही 

प्रकार के होर् ेहैं त्रजनर् ेदक जनजार्ीय समुदाय । हर जनजार्ीय समुदाय का अपना बोली व भार्ा- संस्कृत्रर् होर्ी ह ै। परन्र् ु

हम सब के मन में यह प्रश्न उठर्ा ह ैदक  - जनजात्रर्  कौन ह ै  ,दकसे  कहर् ेहैं  ,कहा  से आया ह ै  ,इनके  लक्षण क्या ह ै  ,इनके  

सामात्रजक संगठन एवं संस्र्थाए ंक्या ह ैआदद । इसे कुछ त्रविानों न े लोगों की त्रनवास स्र्थलों को  ,भार्ा र्र्था  सामात्रजक और 

राजनीत्रर् त्रभन अर्ा को ध्यान में रखकर पररभात्रर्र् दकया ह ैऔर उन्ही त्रभन अर्ा को ही जनजात्रर् संस्कृत्रर्यों का लक्षण भी माना 

ह ै। इसके आधार पर हम जनजात्रर् संस्कृत्रर्यों का त्रनन्म प्रकार के त्रवशेर्र्ाओं को देख सकर्े हैं  ,जैसे –  त्रनत्रिर् सामान्य भू- 

भाग  ,एकर्ा  की भावना   ,सामान्य  बोली भार्ा  ,अंर्र्वषवाही  अनगुामी  ,रि  संबंधो का पररपालन  ,रक्षा  हरे् ुमुत्रखया का 

त्रनधाषरण  ,राजत्रनत्रर्क  संगठन  ,धमष  का महत्व  ,सामान्य नाम  ,संस्कृत्रर्  एवं गोि का त्रनमाषण आदद | इन त्रवशेर्र्ाओं को 

आधार लेकर त्रवत्रभन अ त्रविानों ने अलग अलग पररभार्ाएं दी है  ,  हहदंी त्रवश्वकोश के अनसुार   "आददवासी शब्द का प्रयोग दकसी 

क्षिे के मलू त्रनवात्रसयों के त्रलए दकया जाना चात्रहए, परंर् ुससंार के त्रवत्रभन अ भभूागों में जहााँ अलग -अलग धाराओं में अलग-

अलग क्षिेों स ेआकार लोग बस ेहैं। उस त्रवत्रशि भाग के प्राचीनर्म अर्थवा प्राचीन त्रनवात्रसयों के त्रलए भी इन शब्द का उपयोग 

दकया जार्ा ह।ै उदाहरणार्थष इंत्रडयन अमरीका के आददवासी कह ेजार् ेहैं और प्राचीन सात्रहत्य में दस्यु, त्रनर्द, आदद के रूप में 

त्रजन त्रवत्रभन अ प्रजार्ीय समहूों का उल्लखे दकया जार्ा ह ैउसके वशंज भारर् में आददवासी मान ेजार् ेहैं। "1। इस पररभार्ाओं से 

जनजात्रर् का स्वरुप र्र्था प्रवृत्रत्तयााँ अपने आप से ही स्पि हो जार्ा ह ै। परन्र्ु सददयों से ही जनजात्रर् शब्द अपने आप में एक 
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प्रश्न के रूप में हमारे सामन ेखडे़ उर्रर् ेहैं   ,क्यंूदक आददम मलू्यों का संरक्षण आददवासी व जनजात्रर् संस्कृत्रर् का मुख्य ध्येय ह ै

और जबदक सभ्य या भि समाज एवं संस्कृत्रर् का रुझान उत्तरोत्तर आधुत्रनकर्ा की और रहर्ा ह ै  ,चाहे  वह त्रवदेशों का देन ही 

क्यों न हो । इसके अलावा आददवासी जानजात्रर् संस्कृत्रर् का जुड़ाव व त्रनकटर्ा प्रकृत्रर् से होर्ा ह ै  ,इसके त्रवपरीर् आत्रभजात्य 

संस्कृत्रर् का त्रनकटर्ा आत्रधकांश कृत्रिम वस्र्ुओं से होर्ा ह ै । इस संदभष में कहा जा सकर्ा ह ैदक भारर् के जनजार्ीय  संस्कृत्रर् 

व समाज को  आदद काल से ही सभ्य समाज िारा न उनके जात्रर् को आत्मसार् कर त्रलया गया ह ैन उनके संस्कृत्रर्यों को 

मूलधारा में शात्रमल होने ददया गया ह ै। उन्हें हमेशा से ही हात्रशये पर रखा गया ह ै  ,चाहे  वह दकसी भी क्षेि में ही क्यों न हो ।  

               जनजात्रर् त्रजसे अगं्रजेी में ‘ट्राइब ’कहा  जार्ा है   ,त्रजसका  अनुवाद बाद में आददवासी के रूप में दकया गया ह ै । 

आददवासी संस्कृत्रर् भारर् में राज्यों  के त्रवकास के पूवष ही अत्रस्र्त्व में आया र्था परन्र् ुआज भी उन्ही राज्य के बाहर ह ै । 

भारर्ीय संत्रवधान के अनुसार जनजात्रर् या ट्राइब को अनुसुचुत्रचर् जनजात्रर् के रूप में संज्ञा प्रदान की गयी र्थी । इस पररप्रके्ष में 

हम यह देख सकर् ेहैं दक कुछ त्रविान् इसे आददवासी र्र्था कुछ इसे जनजात्रर् नामों से अत्रभत्रहर् करना पसंद करर् ेर्थ े।  परन्र् ु

ज्यादार्र त्रविान् व लोगों ने इसे आददवासी नाम देना  ही ज्यादा र्कष संगर् मानर्ा ह ैपर ये आददवासी जनजात्रर् के रूप में ही 

त्रवख्यार् ह ै  |त्रशलॉग पररर्द 1952 न ेआददवासी जनजात्रर् के त्रवशेर् संदभष में अपना मर् इस प्रकार प्रकट दकया ह ै दक  –

 “त्रशलॉग पररर्द 1952 - " एक समान भार्ा का प्रयोग करनवेाले, एक ही पवूषजों स ेउत्पन अ, त्रवत्रशि भू -प्रदेश में वास्र्व करन े

वाल,े र्िंशास्त्रीय दतृ्रि स े त्रपछडे़ हुए त्रनरक्षर, खनू के ररश्र्ों पर आधाररर् सामात्रजक, राजकीय, राजनीत्रर्, आदद का 

प्रामात्रणक पालन करन ेवाल ेएक त्रजन्सी गटु यानी आददवासी जात्रर् ह।ै "2 अर् :आददवासी शब्द उन लोगों के त्रलए लाग ूहोर्ा 

ह ैजो आददम सभ्यर्ा व संस्कृत्रर्यों को बचाकर रखने वाला   ,जो  आदद मानव के वंशज र्र्था आधुत्रनक सभ्यर्ा से कोसी दरू 

जंगलों  ,पहाड़ों ,र्र्था वे  लोग जो आज भी त्रशक्षा -दीक्षा से त्रपछडे़ हुए ह ै । परन्र् ुइनके संदभष में एक बार् त्रनत्रिर् ह ै दक 

भारर्ीय राष्ट्र की सांस्कृत्रर्क रचना में इनका न केवल योगदान ही रहा ह ैबत्रल्क हमारे मार्भूृत्रम की रक्षा में इनका सवषस्व 

त्याग भी रहा ह ै। भारर् में आददवात्रसयों के आगमान र्र्था इनके जन्म को लेकर भी कभी कभी प्रश्न उत्र्थात्रपर् दकया जार्ा ह ै। 

इस संदभष में हम महात्मा ज्योत्रर्बा फुले जी की एक कथ्य को यहााँ प्रकट कर सकर्े हैं  ,जैसे  –  

                       “गोंड  भील क्षिेी य ेपवूष स्वामी  

                         पीछे आए वहीं इरानी  

                         शरू  ,भील  मछुआरे मारे गए रारों स े 

                         य ेगए हकाल ेजगंलों त्रगररवनों में ।”3 
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 इससे यह संकेर् त्रमलर्ा ह ै दक आददवासी पहले कौन र्थ ेऔर उन्हें वनवास कैसे त्रमला  ,इसका  स्पि उत्तर इन पंत्रियों के 

माध्यम से फुले जी न ेव्यि दकया ह ै। जनजात्रर् या आददवासी कहने से हमारे मन में एक धारणा का उदय होर्ा ह ैदक जो लोग 

त्रशक्षा  - दीक्षा  ,जात्रर् -  धमष  ,कमष –  कांड का  ,आधुत्रनकर्ाबोध  र्र्था र्माम र्रह की करठनाइयों को झेलने वाला व हमेशा से ही 

सभ्य समाज िारा बानाए गय ेत्रनयम कानूनों से हात्रशय ेपर रखना अनादद काल से ही ददखाई पड़र्ा ह ै। मन में यह प्रश्न उठर्ा 

होगा दक ऐसा क्यों होर्ा ह ै  ,केवल  जनजात्रर् लोग या आददवासी लोग क्यों त्रपछडे़पन का त्रशकार होर्ा ह ै  ?इस संदभष  में हम 

हररराम मीणा िारा उल्लेत्रखर् कुछ कारणों को देख सकर् ेहैं  ,कोई  भी मनुष्य या जात्रर् दकसी भी धमष या जात्रर् व गोि से 

सम्बन्ध होने पर भी उस व्यत्रि या मनुष्य जात्रर् के त्रवकास का सबसे बड़ा र्र्था महत्वपूणष कारक एवं माध्यम त्रशक्षा होर्ा । 

त्रशक्षा ही दकसी समाज का गत्रर्शील कारक के रूप में काम करर्ा ह ै। इस दतृ्रि से अगर आददवासी जनजात्रर्  संस्कृत्रर्यों की  

त्रशक्षा के बारे में कहा जाय र्ो अन्य सामात्रजक एवं सांस्कृत्रर्क त्रशक्षा नीत्रर्यों की र्ुलना में काफी अलग स्वरुप रखर्ा ह ै। 

क्योंदक ज्यादार्र सामान्य अध्यापक गेर आददवासी होने के नार्े उन्ही को ध्यान में रखर्े हुए त्रशक्षा केलेंडर भी उन्ही के त्रहसाब 

से र्ैयार दकया जार्ा ह ैऔर इसके अलावा भी आददवासी समाज के पवष ,उत्सव ,एवं अन्य अवसरों का ध्यान नहीं रखा जार्ा 

जो उनकी सामात्रजक ,आर्र्थषक ,एवं सांस्कृत्रर्क त्रवरासर् से गहरा सम्बन्ध रखर्े हो आदद र्माम र्रह के कारण ह ै त्रजसके 

पररणामस्वरूप शायद ही जनजार्ीय लोग आज भी हात्रशये पर ह ै। परन्र्ु वत्तषमान समय में सरकार िारा अनेक प्रकार की 

योजनाएाँ बानाया गया ह ै  ,त्रजससे  आददवासी जनजार्ीय संस्कृत्रर् या समाज को आधुत्रनकर्ा की और बढने की र्र्था परेू त्रवश्व 

के सार्थ पररत्रचर् होने में एक साधन के रूप में प्राप्त हुआ ह ै। उपरोि इन सभी र्थ्यों का ध्यान में रखर्े हुए हम न केवल भारर् 

में त्रस्र्थर् परन्र्ु दसुरे प्रान्र्ों की जनजात्रर्यों को भी परख सकर् ेहैं और पूवोत्तर भारर् में त्रस्र्थर् अरुणाचल प्रदेश की जनजार्ीय 

संस्कृत्रर्यों को भी उन्ही के बराबर रखा जा सकर्ा ह ै । त्रजस र्रह  सददयों से ही पूवोत्तर भारर् अनेक भार्ा -भात्रर्यों  का 

समाहार रहा ह ै  ,उसी  प्रकार यहााँ नाना जात्रर् - जनजात्रर्यों  का भी महासंगम र्र्था महात्रमलनभूत्रम के कारण यहााँ के त्रमट्टी में 

त्रवत्रवध कला एवं संस्कृत्रर्यों का सुगंध पाया जार्ा ह ै।  प्रागैत्रर्हात्रसक काल से ही यहााँ के सार् राज्यों में से  प्राय :सभी राज्य 

में जनजात्रर्यााँ त्रनवास करर्ा हुआ आया ह ै। उन सार् राज्यों में से अगर अरुणाचल के त्रवशेर् संदभष में देखा जाय र्ो वहा प्रमुख 

रूप से त्रनन्म आददवासी जनजात्रर् देखन ेको त्रमलर्ा ह ैजैसे  –  आदी  ,आका,  आपर्ानी ,त्रन्यशी ,र्ागीन ,गालो ,खामत्रर् ,खोवा ,

त्रमशमी  , खासी   ,कुकी  ,मोनपा , हसंगफो  ,लशुाई  ,र्ागं सा ,बांग्चु   ,मेमबा  आदद अरुणाचल प्रदशे की उल्लेखनीय र्र्था मान्यर्ा 

प्राप्त आददवासी जनजात्रर्यााँ ह ै । इनमें से आपार्ानी जनजात्रर् न केवल अरुणाचल में बत्रल्क पूरे पूवोत्तर भारर् का ही एक 

त्रवशेर् जनजात्रर् ह ै। यद्दत्रप इनके इत्रर्हास का व संस्कृत्रर् का सही - सही  पर्ा नहीं चल पाया बत्रल्क मौत्रखक रूप से सुनी 

सुनाई बार्ों से यह पर्ा लगाया जा सकर्ा ह ैदक यह जनजात्रर् का अपना एक ख़ास लोकर्ांत्रिक प्रणाली होर्े ह ैत्रजससे वह 

अपना घर-पररवार र्र्था समाज को चलार् ेहैं । दरअसल आपार्ानी पूवोत्तर भारर् की अरुणाचल प्रदशे के लोअर सुवनत्रसरी 
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त्रजले में जाईरों नामक घाटी में रहने वाले एक समूह है । यह जनजात्रर् पूवी त्रहमालय के प्रमुख जार्ीय समूहों में से एक अनूठी 

जनजात्रर् हैं ।  त्रजनका अपना त्रवत्रशस्ट सांस्कृत्रर्क परम्पराओं के सार्थ ही खान- पान ,वेशभूर्ा  ,रहन-  सहन आदद भी एक 

अलग ही पहचान प्रदान करर्ा ह ै । एक ख़ास सभ्यर्ा की संरक्षक आपार्ानी लोगों का अपना कुछ त्रनजी त्रनयम व प्रर्था ह ै

त्रजसका पालन वह खेर्ी बात्रर् या जीत्रवकोपाजषन में करर्े हैं । त्रजन प्रर्थाओं में से एक प्रर्था र्ब देखा जार्ा हैं जब वह लोग खेर्ी 

को उपजाओं के रूप में र्ैयार करर्े हैं । इस समाज में व्यवत्रस्र्थर् भूत्रम उपयोग की प्रर्थाओं और प्राकृत्रर्क संसाधन प्रबंधन और 

संरक्षण के समृद्ध पारंपररक पाररत्रस्र्थत्रर्क ज्ञान परुाने काल से ही अत्रधग्रत्रहर् हैं । इनके कृत्रर् प्रणाली में दकसी भी र्रह के 

जानवरों या मशीनों का प्रयोग नहीं करर् ेहैं  ,इसके  वजाय वह खुद अपन ेमेहनर् से ही कायष पूरा कर लरे्े हैं ।  यह जनजात्रर् 

त्रवत्रभन अ उत्सवों, हर्थकरघा की नमूना, बेंर् और बांस त्रशल्प की  कौशलर्ा एवं  जीवंर् पारंपररक ग्रामीण  संस्कृत्रर् के त्रलए 

जाना जार्ा ह ै। इस जनजात्रर् ने पूरे अरुणाचल के सार्थ- सार्थ पूवोत्तर भारर् का जीत्रवर् सांस्कृत्रर्क पररदशृ्य का एक अच्छा 

उदाहरण ह,ै त्रजन्होंने मनुष्य और पयाषवरण को एक दसूरे के सार्थ एक दसूरे पर त्रनभषरर्ा की त्रस्र्थत्रर् को बनाए रखा ह ै । 

इसीत्रलए आधुत्रनकरण के इस दौर में भी अपनी पारंपररक प्रर्थाओं को जीत्रवर् रखन ेमें व प्रकृत्रर् के अत्रधक त्रनकट रहन ेमें 

सफलर्ा हासील की ह ै। इसके अलावा इस जनजात्रर् का प्रमखु दो त्यौहार ह ै– डरी और मायोको  ,त्रजसके  माध्यम से ही ये 

लोग अपनी संस्कृत्रर् को अत्रभव्यि करर्ा ह।ै आपार्ानी लोगों के अनषु्ठानो में से एक ह ैगीत्रर् परम्परा का अनुष्ठान जो धमष से 

सम्बन्ध रखर् ेहैं और त्रजसके माध्यम से वे लोग आत्माओं व दवेर्ाओं के सार्थ बनाए गए संबंधों का व्यि करर्ा ह ैऔर त्रजसमें 

आपार्ानी जनजात्रर्यों से संबत्रधर् अनेक प्रकार की त्रमर्थकीय कहात्रनयां भी शात्रमल होर्ा ह ै। इनका एक  मान्यर्ा यह भी ह ै

दक दकसी एक मरे हुए आपार्ानी व्यत्रि के कब्र के पपर उन्ही की लोगों के िारा जानवरों को बत्रल ददया गया सर उसके पपर 

लटकाकर रखा जाना भी एक सांस्कृत्रर्क परंपरा ह ै। इनका यह भी मानना ह ैदक जब कोई दभुाषग्यवशर्:कुछ घटना घट जार्ा 

ह ैर्ो उसका कारण य ेलोग  प्ररे् ,आत्माओं आदद को मानर्ा ह ैऔर उसके जगह घरेलु जानवरों का बत्रलदान देर् ेहुए उससे 

मुत्रि का प्रार्थषना करर्ा ह।ै इससे एक बार् स्पि लत्रक्षर् होर्ा ह ै दक आज भी इन जनजात्रर्यों के पारंपररक व धार्मषक 

संस्कृत्रर्यों में अंधत्रवश्वास पनप ेहुए ह ै। यद्धत्रप ये लोग प्रकृत्रर् के अत्रधक त्रनकट रहा ह ैऔर इन्हें प्रकृत्रर् के संरक्षक भी माना 

जार्ा ह ै  ,परन्र्ु  उसके भीर्र आज भी उन्ही पुरान ेमान्यर्ाओं को ही मानर्ा हुआ देखा जा सकर्ा ह ै त्रजसके त्रबपरीर् पूरी 

दतु्रनया उत्तर आधुत्रनकर्ा के पीछे भागर्ा हुआ नजर आर्ा हैं । शायद ही इन जनजात्रर्यों के इन्ही परुाने मान्यर्ाओं के कारण 

ही त्रपछडे़पन का त्रशकार होना पड़र्ा ह ैऔर आपार्ानी लोगों को  दसुरी जनजात्रर्यों की भााँर्ी हमेशा से ही जल- जंगल- 

जमीन आदद के त्रलए संघर्षरर् नजर आर्ी ह ै।   
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            अन्य जात्रर् समुदाय की र्रह ही आपार्ानी जनजात्रर्यों का भी कुछ पारंपररक साज सज्जा होर्ी ह ै त्रजससे उनका 

परम्परा व संस्कृत्रर् सभ्यर्ा को एक त्रभन अ रूप की स्वरुप प्राप्त हुआ ह ैऔर त्रजसके कारण उन्ह ेसहज ही पहचाना जा सकर्ा ह ै। 

इस संदभष में हम पुरुर् और स्त्री का अलग अलग स्वरुप ल ेसकर्े हैं  ,त्रजनमें  पुरुर् अपन ेमार्थ ेके पपर एक प्रर्ीक त्रचन्ह जैसा 

पीर्ल की छड बांधर् ेहैं त्रजसे स्र्थानीय भार्ा में  ‘त्रपहडंग ’कहा  जार्ा ह ै। वे लाल रंग में त्रचत्रिर् महीन बेंर् की पट्टी जैसा कुछ 

पहनर्े हैं और वह अपने त्रनचल ेहोंठ के त्रनचे एक टेटू बनार् ेहैं जो अंग्रेजी के ‘टी  ’आकार  के होर्ा हैं । इसी र्रह मत्रहलाएाँ भी 

अपन ेमुह में टेटू बनार्ी हैं और हमेशा से ही इसी र्रह उनका एक ख़ास परम्परा रहा ह ै त्रजसके भीर्र भी उनका अपना 

मान्यर्ायें भी छुपा हुआ ह ै। आदद काल से ही आपार्ानी लोगों का पहनावें  ,जीवन  शैली यद्दत्रप सहज व सरल रहा ह ैदफर भी 

उनके पारंपररक पोशाक में रंगीन भरी कलाओं का मौजूदगी दखेने को त्रमलर्ा ह ै। इनके जीवन शैली र्र्था सोचने त्रवचारने की 

ढंग कुछ अलग ही ह ै। आज भी आपार्ानी लोगों के समुदाई में त्रपर्ृसत्तात्मकर्ा की भूत्रमका उर्ना ही सबल ह ैजो सुरुआर्ी 

दौर में र्था और वह लोग दकसी को भी उसी दिृी से जाज पड़र्ाल करर्ा ह ै। इस दतृ्रि से उन समाज में स्त्री की र्ुलना में पुरुर्ों 

की ज्यादा  महत्व चलर्ा ह ैऔर घर के मुत्रखया भी पुरुर् ही होर्ा ह ै। इस संदभष में आपार्ानी लोगों में एक परम्परा यह  भी 

देखने को त्रमलर्ा हैं दक हलगं भेद से ही घर और पररवार में त्रवभाजन र्ैयार दकया जार्ा ह ै। आपार्नी संस्कृत्रर् में मत्रहलाएाँ को 

केवल जंगली और रसोई के सत्रब्जयां र्ोड़ना ,खाना बनाना  ,पानी  लाना ,घरों की साफाई करना ,कपडे़ और वर्षन साफ करना ,

बच्चों को संभालना ,आदद के सार्थ सार्थ खेर् में पुरुर्ों का र्थोड़ा बहुर् सहायर्ा करना ही ह ै। इसके अलावा परुुर्ों का काम 

त्रशकार करना और खेर् में मत्रहलाओं के सार्थ परुुर्ों का भी हार्थ बटाना होर्ा ह ै। इस र्रह आपार्ानी लोग अपन ेकाम काजों 

में मस्र् रहर्ा ह ैऔर सहज सरल जीवन त्रनवाषह करर्ा ह ै। आज की  प्रासंत्रगकर्ा के रूप में अगर आपर्ानी जनजात्रर्यों को 

देखा जाय र्ो आपार्ानी लोगों में पहल ेकी र्ुलना में काफी बदलाव की स्वरुप पाया जार्ा ह ैऔर आधुत्रनकर्ा के इस दौर में  

एक प्रभावशाली एवं प्रगत्रर्परक दर ददखाई पड़र्ा ह ै  ,दफर  भी उनकी अपनी  परम्परा ,रीत्रर्- ररवाज  ,र्र्था  संस्कृत्रर्यों में एक 

अलग ही महत्व देखने त्रमलर्ा ह ै। आज पूरे देश की भााँर्ी उन जनजात्रर्यों में भी धीरे धीरे उच्च त्रशक्षा का प्रभाव भी पररलत्रक्षर् 

होर्ा ह ै। दत्रलर् सात्रहत्य की र्रह आददवासी सात्रहत्य भी जीवन और जीवन के यर्थार्थष का सात्रहत्य ह ै। कल्पना के आधार पर 

नहीं ह।ै जो भोगा ह ैवही सात्रहत्यकारों ने त्रलखा ह।ै आददवासी जीवन की शैली, समस्याएाँ, शोर्ण एवं पीड़ा ही उनके सात्रहत्य 

की वस्र्ु ह।ै  

"हम स्टेज पर गए ही नहीं  

जो हमारे नाम पर बनाई गई र्थी 

हमें बलुाया भी नहीं गया उाँगली के सकेंर् से 
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हमारी जगह हमें ददखा दी गई 

हम वही बठै गए 

हमें खबू सम्मान त्रमला 

और व ेस्टेज पर खडे़ होकर 

हमारा दुुःख हमें ही बर्ार् ेरह ेहमारा दुुःख अपना ही रहा 

जो कभी उनका हुआ ही नहीं । '4 

उपरोि इन सभी र्थ्य एवं संदभो के अनुसार यह कहा जा सकर्ा ह ैदक आपार्ानी लोग न केवल पूवोत्तर प्रदशेों में बत्रल्क पूरे 

भारर् में अपना पहचान बना चुकी ह ैऔर उनकी  कला एवं संस्कृत्रर्  ,रहन-  सहन ,खान- पान  ,रीत्रर्-  ररवाज ,त्रनयम- कानून  ,

उत्सव-  त्यौहारों आदद का त्रवश्व भर में एक ख़ास महत्व त्रसद्ध हुई ह ै। वत्तषमान समय में सरकार िारा इन र्माम आददवासी 

जनजात्रर्यों के त्रलए अनेक योजनाएाँ बनाये गए ह ैऔर अनके प्रकार के संवैधात्रनक अत्रधत्रनयम भी  पाररर् दकया जा चुका ह ै। 

त्रजससे सभी जनजात्रर्यों की अत्रस्मर्ा की सुरक्षा  बनाए रखन ेमें काफी मददगार त्रसद्ध हुई ह ैऔर दसुरे संस्कृत्रर् एवं समाज के 

सार्थ भी जुडे़ रहने में सुत्रवधाएं प्राप्त हुई ह ै। इस संदभष में आददवासी जनजात्रर् अत्रस्मर्ा के सपक्ष में कही गयी पंत्रडर् नेहरु जी 

की त्रनम्न कर्थन का उल्लेख स्वरूत्रपर् कर सकर् ेहैं – “ भारर् के आददवासी हजारों वर्ो स ेइस देश के सबस ेपरुान ेत्रनवासी ह ै। 

बाद में यहााँ आन ेवाल ेसमहूों न ेइन आददवात्रसयों को दबाकर रखा ह ै, उनकी जमीन  छीन ली, उन्हें पवषर्ों व जगंलों में खदडे़ा 

और उन्ह ेउत्पीड़कों न ेअपन ेत्रहर् में बगेार करन ेकी त्रववश दकया। आज त्रवत्रभन अ समहूों के लगभग चार करोड़ आददवासी ह ै

(अब करीब दस करोड़) त्रजन पर सरकार को त्रवशरे् ध्यान देन ेकी आवश्यकर्ा है, चकूी व ेरास्ट्रीय ससं्कृत्रर् स ेअलग र्थलग रह 

रह ेहैं” ,जवाहर लाल नहेरू, 1958 5 इस कर्थन से यह स्पि मर् प्रकट होर्ा ह ैदक न केवल वत्तषमान समय में बत्रल्क स्वर्न्िर्ा 

के पिार् से ही आजाद भारर् में जनजात्रर् के संदभष में सापेत्रक्षक पररकल्पनाएं मुखर हो रही र्थी  सार्थ ही जनजार्ीय सह - 

अत्रस्र्त्व के प्रगत्रर्शील पक्ष में जोरदार आपील चल रह ेर्थे  ,त्रजसका पूणष प्रभात्रवर् असर आज भी देखने को त्रमलर्ा ह ै।  

त्रनष्कर्ष    : अरुणाचल प्रदेश की जैरोन घाटी में रहने वाले आपर्ानी लोग आधुत्रनकीकरण की लगार्ार बदलर्ी धाराओं के बीच 

अपनी त्रवत्रशि पहचान बनाए रखर् ेहुए, परंपरा और अनुकूलन के अनूठे त्रमश्रण का उदाहरण पेश करर् ेहैं।आपर्ानी जनजात्रर् 

की लोकर्ांत्रिक प्रणाली, जो उनके इत्रर्हास में गहराई से त्रनत्रहर् ह,ै न केवल उनकी पाररवाररक संरचनाओं को त्रनयंत्रिर् करर्ी 

ह ैबत्रल्क उनके सामात्रजक र्ाने -बाने को भी आकार देर्ी ह।ै आधुत्रनक मशीनरी से रत्रहर् , रटकाप कृत्रर् पद्धत्रर्यों के प्रत्रर् उनकी 
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प्रत्रर्बद्धर्ा, प्रकृत्रर् के सार्थ उनके सामंजस्यपूणष सह -अत्रस्र्त्व को रेखांदकर् करर्ी ह।ै यह प्रत्रर्बद्धर्ा , हर्थकरघा, बेंर् और बांस 

त्रशल्प में उनके कौशल के सार्थ त्रमलकर, एक जीवंर् सांस्कृत्रर्क पररदशृ्य को प्रदर्शषर् करर्ी है, जो परंपरा और समकालीन 

दतु्रनया के बीच की खाई को पाटर्ी ह।ै उनकी सांस्कृत्रर्क त्रवरासर् न केवल अपन ेअनठेू रीत्रर् -ररवाजों को व्यि करर् ेहैं बत्रल्क 

उनके त्रवश्वदतृ्रिकोण को आकार देन ेमें पौरात्रणक कहात्रनयों और धार्मषक प्रर्थाओं के महर््व् को भी उजागर करर् ेहैं। बत्रल 

चढाए गए जानवर के त्रसर को कब्र के पपर रखन ेकी रस्म और अलौदकक शत्रियों में त्रवश्वास, प्रकृत्रर् के सार्थ उनके गहरे संबंध 

के सार्थ -सार्थ सददयों पुरान ेअधंत्रवश्वासों के सह-अत्रस्र्त्व को प्रदर्शषर् करर्ा ह।ै बहरहाल  ,यह स्पि होर्ा हैं दक भारर्ीय 

सांस्कृत्रर्क और सामात्रजक पररप्रेक्ष्य की प्रगत्रर्शीलर्ा में आपार्ानी जनजात्रर् का एक त्रवशेर् महत्व हैं| इस जन समुदाय ने  

अपनी पारंपररक  त्रवरासर् और लोकिांत्रर्क दतृ्रि से पूवोत्तर भारर् के वैचाररक और सांस्कृत्रर्क आयामों को एक नई ददशा –

दशा प्रदान की हैं   |  
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